Vous avez un coup de blues ?
Sortez de votre isolement - D'autres peres sont la a votre écoute !

Nous vous offrons un lieu de partage, d’écoute et de parole.

Exprimer votre probléme c'est commencer a vous en libérer.
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Besoin de parler ?

1% lundi du mois
a 20 heures

A Martigny

Restaurant
Grand-Quai

Rue du Simplon 33

2°™ lundi du mois
a 20 heures

A Renens

Restaurant
Le Bol d’Or

Rue de Crissier 6

3°™ lundi du mois
a 20 heures

A Yverdon

Caritas

Entrée principale
Rue de Curtil-Maillet 23
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