
Un père témoigne

Cette rubrique est destinée à tous les pères qui souhaitent raconter leur histoire personnelle et, en témoignant
ainsi de leur parcours, encourager tous ceux qui vivent des histoires difficiles.

Cadeaux de Noël…. = Cadeaux empoisonnés

Qui parle de fêtes de fin d’année pense irrémédiablement aux cadeaux qui font de cette fête la
plus  belle  et  la  plus  attendue.  Pourtant,  en  période  de  séparation  ou  de  divorce  cette  fête  ne
reflète pas forcément une gaieté légendaire et méritée. Que se soit des enfants ou l’ex-conjoint
(e) qui manquent autour de la table de Noël en raison d’une séparation ou  d’un parent ou
proche à cause d’une maladie ou d’un décès cette fête devient alors un vrai cauchemar. Il y a
cependant une autre raison que peu de monde en parle, souvent relié au tabou. Quand une
famille se disloque à cause des cadeaux que les enfants du papa reçoivent chers leur maman
par les grands-parents paternels. Fait peu courant qui a au moins le mérite de faire couler
beaucoup d’encre.

Un papa du Mouvement s’est plaint à maintes reprise des cadeaux que faisaient sa
maman et sa s ur à ses enfants chez leur maman. De plus ce papa s’est remis en ménage avec
une femme avec des enfants. La maman de ce papa exige de voir ses petits enfants et rien que
eux, un moment les week end dont le papa jouit de ses relations personnelles avec ses enfants.
L’idée m’a plue de demander avis à des gens autour de moi dont des professionnelles. Loin de
moi de lancer la polémique mais bien d’essayer de comprendre ce qui se passe. J’ai donc pris
contact avec un Psychologue et Thérapeute, Un médecin généraliste, deux médiateurs, un
Psychiatre, une aide-familiale, une assistante sociale. Ainsi qu’à des personnes de tout bords
sociaux et/ou économiques. Les avis ne manquent pas, jugez par vous-mêmes. Mais tous sans
exception soulignent  le manque de respect de la part de la  maman et de la s ur.

Pour le généraliste : «  Les Gd-Parents doivent rester à leur place… Il convient à ce papa de se
faire respecter dans ses choix. Si c’est le jour de ses relations personnelles avec ses enfants,
les  grands-parents n’ont pas à dicter leur volonté de voir les enfants… Quant aux cadeaux, je
ne vois pas la nécessité de les faire à double, surtout que les Grands-parents n’ont jamais été
empêchés de voir leurs petits enfants… »

Le psychiatre : « Il importe à la famille dite recomposée qu’elle puisse décider librement de
ses choix et de s’organiser en conséquences. La Grand-Maman et la s ur ne doit rien
entreprendre sans prendre connaissance de l’avis du papa qui n’est autre que le fils et le
frère… »

Pour l’assistante sociale : … «  L’enfant va chercher  du soutien auprès de  ses grands-parents,
mais ce qu’il reçoit c’est souvent un amas de cadeaux, pour ainsi montrer  que si papa et
maman lâchent, l’amour est quand même là… mais gâter son petit-fils ou sa petite fille ce
n’est absolument pas cela l’amour…. C’est au contraire fausser les relations, prendre parti
dans le conflit de couple et monter également une fausse image du parent à l’enfant… Moi je
peux t’offrir ce que papa et maman ne peuvent pas… Toujours est il que le fait d’offrir des
cadeaux aux enfants chez son « ex »  cela est d’introduire une certaine forme d’ambivalence



qui peut déstabiliser les enfants. Les enfants devront alors choisir leur camp quand bien même
ils ont leur deux parents et il n’y a point de choix à faire… »

Les médiateurs : … » Ce type de situation interpelle, les scénaris familiaux et là les
dysfonctionnement antérieurs au divorce. L’émergence de ce conflit est un scénario
trangénérationnel (les mythes, les rites, les secrets de famille). Il est précisément d’un lieu où
le père à un rôle éducatif dont il est conscient et le revendique et qui est visiblement nié par
les autres membres de la famille… Ce père doit se donner d’exprimer ses sentiments et ses
valeurs en tant que parent. Il devra être sur que son point de vue sera entendu et respecté… »
… «  Il me paraît important qu’un médiateur rencontre toutes les parties, soit séparément
(même par téléphone), mais idéalement au cours d’une première rencontre  mettant en
présence toutes les personnes concernées…. Ce père a le sentiment de n’être pas écouté, mais
les autres parties sont-ils prêts à entendre ce qu’il a à dire ?… »

Le papa  a préconisé une médiation où tout le monde serait présente. Les parents de ce papa
ainsi que la s ur ont refusés prétextant que l’amie de ce papa ne devait pas y participer. Alors
que le mari de la s ur voulait être présent. Sur ce seul fait ils ont refusé la médiation.

Pour le psychologue : «  Dans cette histoire, il y a eu depuis longtemps les parents, la  s ur et
ce  papa  en  question  ont  manqué  de  frontières,  et  tout  d’un  coup  il  y  en  a  trop  et  ceci
deviennent rigides. Ce père a bien sur le devoir de se faire respecter par sa famille. Mais sans
doute que sa famille manque également  de doigté et de tact. … C’est en prenant une réelle
distance vis-à-vis d’eux que la situation va se calmer. Mais cette prise de distance  ne doit pas
donner à sa famille l’impression d’une hostilité ou d’une vengeance, elle doit être un
comportement discret et digne et adulte une attitude qui finit par susciter le respect. Pour cela
il faut de la patience et  maîtriser ses nerfs…. Vous voyez entre mes lignes un fil conducteur :
quitter les stratégies de guerre (de force et de pouvoir) où il n’y a ni gagnants et ni perdants
pour choisir des stratégies qui apaisent et qui finissent par faire que tout le monde  est un peu
gagnant… »

Dans toutes ces réponses on parle clairement que ce papa doit se faire respecter. C’est
pourtant ce qu’il tente de faire mais sa famille ne l’écoute pas et continue de faire ce qu’ils ont
toujours fait, sans doute par habitude, sans doute par fierté, sans doute pour montrer à ce papa
qu’il n’est rien sans eux, sans doute pour ignorer sa nouvelle amie et les enfants de celle-ci. Ils
ont une grande page à tourner mais que visiblement   ne sont pas prêt à tourner, préférant sans
doute vivre  dans le passé et d’acheter les enfants de ce papa.

Toutefois le mot final vient d’un papa questionné de Geneveys / Coffrane. : …   « Mes
parents n’achètent pas de cadeaux pour les envoyer derrière mon dos à mes enfants  chez leur
mère, mais font des cadeaux à mes enfants en ma présence. Se sont ensuite à mes enfants de
décider s’ils veulent prendre chez leur maman ou de les laisser chez moi… »

S’il devait avoir un compromis à faire, entre les parents, la s ur, les enfants et le papa se
serait bien  la réponse de ce père et comme dirait ce Psychologue et thérapeute, il n’y a ni
gagnant, ni perdant mais chacun d’eux sortirait un peu gagnant. Ne serait-ce pas là le but à
atteindre, au lieu   de vouloir à tout prix avoir  la domination sur l’autre domination de force
et de pouvoir.
A l’heure de conclure ces quelques lignes soit mi octobre, la situation entre ce père et sa
famille est toujours tendue. La Grand-maman et la s ur continuent toujours et encore de faire
des cadeaux par derrière aux enfants chez leur mère mais plus du tout aux enfants lorsqu’ils



sont chez le père. Sans doute que ce Noël, chacun passera de son côté. Mais que peut faire ce
papa qui ne refuse nullement le dialogue mais sa famille  oui ?
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